KONSPEKT LEKCJI TECHNIKI

I Część ogólna lekcji (tzw. metryczka lekcji)

1. DATA: 11.2007 r.   PRZEDMIOT: Technika              KLASA: III a, III b, III c, III d, III e gimnazjum
2. TEMAT JEDNOSTKI METODYCZNEJ: Sprzęt techniczny w otoczeniu ucznia.

3. TEMAT JEDNOSTKI LEKCYJNEJ: Zasada działania i bezpieczne użytkowanie kuchenki mikrofalowej.

4. CELE LEKCJI:

Wiadomości:  uczeń wie:

   - co to jest kuchenka mikrofalowa;
- jaka jest zasada działania kuchenki mikrofalowej;

Umiejętności:  uczeń potrafi:

    - krótko charakteryzować zasadę działania kuchenki mikrofalowej;

- wymienić zalety i wady użytkowania kuchenki mikrofalowej;

- określić jakie płyną zagrożenia z nieprawidłowego korzystania z mikrofalówki;

5. METODY PRACY NAUCZYCIELA: pogadanka, wykład informacyjny, ćwiczenia.
6. ŚRODKI I POMOCE DYDAKTYCZNE: tablica, kreda.

7. FORMA ORGANIZACJI PRACY UCZNIÓW: zbiorowa, indywidualna. 

8. CZAS TRWANIA LEKCJI: 1*45 min.

9.PROWADZACY: Lorek Ewa

II CZĘŚĆ SZCZEGÓŁOWA LEKCJI (PRZEBIEG LEKCJI)

	Lp.
	Ogniwa lekcji
	Przebieg lekcji - czynności
	Czas
w
min.

	
	
	Nauczyciela
	Ucznia
	

	1.

2.

  3.


	Stworzenie ładu zewnętrznego  

i wewnętrznego.

Poznanie faktów na lekcji. 

Kształtowanie pojęć.


	Wita się z klasą.

Sprawdza listę obecności.

Podaje temat lekcji i zapisuje go w dzienniku.

Temat: „Zasada działania  

i bezpieczne użytkowanie kuchenki mikrofalowej.”

Zachęca uczniów do aktywności: podaje zasadę oceny ich pracy na lekcji.

(Za dobrą odpowiedź  uczeń otrzymuje +, +++ to ocena bardzo dobra).

Przypomnienie wiadomości  

z lekcji poprzedniej:

- Powiedz jakich urządzeń używali ludzie w dawnych czasach do robienia prania?

- Jaka była ich zasada działania?

- Wymień ich zalety i wady?

Wprowadzenie do tematu lekcji. 

Nauczyciel zadaje pytania:

- Co to jest kuchenka mikrofalowa?
- Do czego służy?

Czy potraficie wymieni kilka zasad przygotowywania produktów spożywczych  

w mikrofalówce?
(załącznik nr 1)
	Zajmują miejsca  

w klasie.

Witają nauczyciela.

Wyjmują zeszyty  

i zapisują temat lekcji.

Słuchają.

Słuchają. Odpowiada na pytania.

Słuchają. Odpowiadają.
	5
5

10


	Lp.
	Ogniwa lekcji
	Przebieg lekcji – czynności
	Czas
w
min.

	
	
	Nauczyciela
	Ucznia
	

	4.

5.

6.

7.
	Wiązanie teorii  

z praktyką.

Kształtowanie umiejętności  

i nawyków.

Utrwalenie wiadomości.
Kontrola i ocena.
	Nauczyciel przedstawia krótko historię powstania kuchenki mikrofalowej, zasadę jej działania (załącznik nr 2).
Zadaje pytania:
- Czy potraficie wymienić  

w jakim opakowaniu mogą być  umieszczane artykułu spożywcze we wnętrzu mikrofalówki,  

a następnie podgrzane? 

(załącznik nr 3)

- Dlaczego jedzenie produktów podgrzewanych w mikrofalówce jest takie niezdrowe? 
(załącznik nr 4)

Nauczyciel rysuje na tablicy tabelę, w której uczniowie mają za zadanie wpisać zalety i wady płynące  z korzystania     

z kuchenek mikrofalowych (załącznik nr 5).
Podaje krótka notatkę do zeszytu (załącznik nr 6).
Nauczyciel wybiera „ochotnika” 

 i poleca mu podsumować wiadomości z lekcji.

Wstawia plusy za aktywność na lekcji.
Żegna się z uczniami.


	Słuchają. 
Odpowiadają.

Notują.
Słuchają. 

Żegnają nauczyciela. Wychodzą z sali.


	15
5
5



Załącznik nr 1

Kuchenka mikrofalowa (mikrofalówka) – urządzenie kuchenne służące do ogrzewania przedmiotów znajdujących się w jej wnętrzu poprzez poddanie je działaniu mikrofal.
· Aby potrawy przygotowywane lub podgrzewane w kuchence mikrofalowej były smaczne i podobne do przyrządzanych metodą tradycyjną zaleca się korzystanie z kuchenki przy minimalnej możliwej mocy i maksymalnie długim czasie nagrzewania. Powoduje to jednak utratę podstawowej zalety urządzenia - możliwości bardzo szybkiego podgrzania produktów.

· W przypadku produktów przygotowanych do podgrzania w mikrofalówce korzystne jest dodać do pojemnika niewielką ilość wody, zamieszać i szczelnie go zamknąć.

· Bardzo źle w kuchence podgrzewane są produkty z ciasta np. pierogi, naleśniki, kluski - ciasto przybiera formę gumy, występują naprzemiennie obszary prawie zimne, i bardzo silnie podgrzane (do ponad 100 stopni).

Załącznik nr 2
Powstanie kuchenki mikrofalowej

Zjawisko fizyczne, polegające na wprawianie w drgania cząsteczek za pośrednictwem mikrofal, które zostało wykorzystane przy konstruowaniu kuchenki mikrofalowej odkrył Percy Spencer (podczas badania krótkofalowej energii elektromagnetycznej radaru). W 1947 roku zostało ono wykorzystane do skonstruowania urządzenia służącego do przygotowywania potraw – czyli kuchenki mikrofalowej. W latach siedemdziesiątych XX wieku mikrofalówka trafiła do powszechnego użytku i od tego czasu coraz częściej można ją spotkać w naszych kuchniach jako podstawowy sprzęt AGD. 

Zasada działania mikrofalówki

Mikrofale wywołują zjawisko wprawiania w ruch cząsteczek, które ocierając się o siebie, wydzielają energię w postaci ciepła, które z kolei ogrzewa potrawę. Częstotliwość tych mikrofal została dobrana tak, aby umożliwić rozsądny kompromis pomiędzy szybkością nagrzewania potrawy a głębokością wnikania w nią. Najczęściej używana częstotliwość 2,45 GHz umożliwia wniknięcie mikrofal na ok. 2,5 cm w głąb produktu. Oczywiście można zmienić tę częstotliwość tak, aby potrawa ogrzewana była głębiej, jednak wtedy proces ogrzewania postępowałby wolniej. 

Załącznik nr 3
Niebezpieczeństwa 

Przedmioty metalowe 

Do kuchenek nie mogą być wkładane przedmioty metalowe (z wyjątkiem jednolitych talerzy i tacek) – mikrofale nie przenikają przez metal, ale wywołują w nim prądy wirowe, przez co dochodzi do silnego nagrzewania, a nawet iskrzenia w miejscu gdzie metal jest cienki (np. złocenia ceramiki) oraz w miejscach słabego styku dwóch kawałków metalu a także na ostrych krawędziach i szpicach. Silne nagrzewanie się elementów metalowych i iskrzenie może wywołać zapłon podgrzewanych produktów. 

Zamknięte pojemniki 

Nie należy ogrzewać w kuchence mikrofalowej zamkniętych pojemników (np. słoików, butelek, pudełek z zatrzaskiwanymi wiekami) a także jajek w skorupkach. Parowanie lub nawet wrzenie w trakcie podgrzewania zwiększa ciśnienie w naczyniu,  to może doprowadzić do rozerwania go a co za tym idzie zanieczyszczenia lub zniszczenia kuchenki. Zamknięte puszki, mimo że nie przepuszczają mikrofal do wnętrza, mogą się jednak ogrzewać od innych przedmiotów lub prądów wirowych.

Mikrofalówki jednak przejawiają swoją szkodliwość w znacznej wygodzie przygotowania posiłków – są one podstawą  kuchni "szybkich potraw". Potrawy przygotowane w ten sposób cechują się dużym stopniem przetworzenia, dużą zawartością soli i tłuszczów oraz znaczną ilością sztucznych dodatków takich jak: konserwanty, stabilizatory, sztuczne barwniki, i inne substancje wzbogacające wizualnie i smakowo potrawy. Tak przygotowana żywność jest uznawana za mało zdrową. Innym niebezpieczeństwem jest krótki czas obróbki termicznej, co może zagrażać tym, ze formy przetrwalnikowe pasożytów lub mikroorganizmy nie zostaną zabite, jak ma to miejsce przy tradycyjnym gotowaniu i pieczeniu.
 Załącznik nr 4
Jak wiemy żywność w mikrofalówce podgrzewana jest za pomocą fal elektromagnetycznych. Każdy produkt naturalny ma w swoim składzie białko-podstawowy budulec każdego żywego organizmu. Natężenie i częstotliwość fal powoduje niszczenie się zewnętrznej jak i wewnętrznej struktury organicznej co prowadzi do zupełnej destrukcji wartości odżywczych poddanego temu procesowi produktu. Spożywana przez nas materia nie ulega całkowitemu procesowi trawienia, często odkładana przez organizm w postaci tłuszczu, ponieważ ten nie potrafi poprawnie spalić. Jemy  więcej, bo trafia znacznie mniej składników odżywczych. Przykładem mogą być Stany Zjednoczone, gdzie mikrofalówka to codzienność, a coraz więcej ludzi staje się otyłych. Wzrost naszej wagi czy otyłość jest spowodowana nie tylko poprzez złe dobranie produktów ale właśnie przez użycie mikrofalówki.
Załącznik nr 5

	KUCHENKA MIKROFALOWA

	ZALETY
	WADY

	- szybkość przygotowania pokarmów;
- przystępna cena;


	- szybkość przygotowania pokarmów;
- niszczenie białka w potrawach;

- krótki czas obróbki termicznej – pozostają  

   nie zabite pasożyty;

              


Załącznik nr 6
Kuchenka mikrofalowa (mikrofalówka) – urządzenie kuchenne służące do ogrzewania przedmiotów znajdujących się w jej wnętrzu poprzez poddanie je działaniu mikrofal.
Do kuchenek nie mogą być wkładane przedmioty metalowe, gdyż szybko i silnie ulegają nagrzaniu. Silne nagrzewanie się elementów metalowych i iskrzenie może wywołać zapłon podgrzewanych produktów.
Nie należy ogrzewać w kuchence mikrofalowej zamkniętych pojemników (np. słoików, butelek, pudełek z zatrzaskiwanymi wiekami) a także jajek w skorupkach. Parowanie lub nawet wrzenie w trakcie podgrzewania zwiększa ciśnienie w naczyniu, co może doprowadzić do rozerwania go a przy tym zanieczyszczenia lub zniszczenia kuchenki.
PAGE  
1

